
 

Programma 

10:00-10:30u  Introductie en inleiding  

10:30-11.00u  Sonoanatomie kuit  

11:00-11:30u  Scannen           

11:30-12:00u  Beoordelen van spierrupturen van de kuitspieren d.d. kuitklachten    

12:00-12:45u  Lunch       

12:45-13:15  Sonoanatomie hamstrings   

13:15-14:00  Scannen             

14:00-14:30  Beoordelen van spierrupturen van de hamstrings en implicaties voor 

revalidatie          

14:30-15:00  Sonoanatomie rectus femoris en vastus lateralis                      

15:00-15:30u  Scannen       

15:30-16:00  Beoordelen van spierrupturen van de rectus femoris en vastus lateralis  

16:00-16:15u  Pauze      

16:15-16:45u  Sonoanatomie adductoren   

16:45-17:15u  Scannen            

17:15-17:45  Beoordelen van spierrupturen van de adductoren     

17:45-18:45u  Avondeten      

18:45-19:45  Wat is nieuw en toepasbaar in de praktijk m.b.t. revalidatie   

19:45-20:00u  Afsluiting 

 

  

 

 


